
Les parcs et les espaces publics 
yverdonnois s’animent avec des 
cours hebdomadaires, des activités 
de vacances pour les enfants et des 
événements du 1er juillet au 18 août 2024

INITIATIONS ET COURS HEBDOMADAIRES 
GRATUITS

LUNDIS 01, 08, 15, 22, 29 JUILLET, 05, 12 AOÛT     19H00 - 20H00
MARDIS 02, 09, 16, 23, 30 JUILLET, 06, 13 AOÛT    18H00 - 19H00

URBAN TRAINING*
COURS // ADULTES-SENIOR·ES // INSCRIPTION OBLIGATOIRE

 DÉPART : PLACE PESTALOZZI

MARDIS 02, 09, 16, 23, 30 JUILLET, 06, 13 AOÛT    9H00 - 9H45
MERCREDIS 03, 10, 17, 24, 31 JUILLET, 07, 14 AOÛT  14H30 - 15H15*  
GÉNÉRATIONS ACTYV
COURS // DE L’ENFANCE AUX SENIOR·ES // SANS INSCRIPTION

 PARC DES QUATRE-MARRONNIERS (SALLE DE GYM EN CAS DE PLUIE)

MERCREDIS 10, 17 ET 24 JUILLET  
14H00 - 15H00 / 15H00 - 16H00 / 16H00 - 17H00

INITIATION VTT (3 MODULES)
INITIATION // ENFANTS 6-16 ANS // INSCRIPTION OBLIGATOIRE 

 PARC DES RIVES  → VTT EN PRÊT GRATUITEMENT

JEUDIS 20 JUIN, 11 JUILLET, 12 SEPTEMBRE ■   18H00 - 21H00

AFTERWORK VTT ÉLECTRIQUE
ADULTES-SENIOR·ES // INSCRIPTION OBLIGATOIRE

 DÉPART : BIKESLAB, YVERDON-LES-BAINS
→ LOCATION DE VTT ÉLECTRIQUE POSSIBLE

JEUDIS 04, 11, 18, 25 JUILLET, 08, 15 AOÛT    7H15 - 8H00

YOGA*
COURS // ADULTES-SENIOR·ES // SANS INSCRIPTION 

 PARC DES QUATRE-MARRONNIERS (SALLE DE GYM EN CAS DE PLUIE)

JEUDIS 04, 11, 18 JUILLET, 15 AOÛT    16H15 - 17H15

ACTIVITÉ PHYSIQUE ADAPTÉE POST-PARTUM**
COURS // FEMMES EN POST-PARTUM // INSCRIPTION OBLIGATOIRE

 PARC DES QUATRE-MARRONNIERS (SALLE DE GYM EN CAS DE PLUIE)

DIMANCHES 11, 18 AOÛT    9H30 - 11H30

RUGBYTOTS*
INITIATION // PARENTS-ENFANTS // SANS INSCRIPTION 

 PARC DES QUATRE-MARRONNIERS 
(SALLE DE GYM EN CAS DE PLUIE)

Pumptrack en accès libre jusqu’en août sur 
les terrains de basket du stade de l’USY !

* matériel à fournir par vos soins : tapis et gourde d’eau
* cette activité continue après le 18 août ; toutes les dates sur :  
yverdon-les-bains.ch/sports-et-activite-physique/activites/bouger-a-yverdon-les-bains
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ACTIVITÉS VACANCES POUR LES ENFANTS 

01-05 JUILLET / 08-12 JUILLET / 05-09 AOÛT / 12-16 AOÛT
7H30 - 17H30

VACANCES ACTYV
MULTISPORTS OU GYM AUX AGRÈS // ENFANTS 4-16 ANS // PAYANT, INFOS 
ET INSCRIPTIONS SUR SPORTYCAMPS.CH

08-12 JUILLET    9H00 - 16H30

YS CAMP 2024
FOOTBALL // ENFANTS 6-13 ANS // PAYANT
INFOS ET INSCRIPTIONS YVERDONSPORT.CH/YSCAMP

ÉVÈNEMENTS HORS PROGRAMME ACTYV-TOI

15 JUIN AU 17 AOÛT  

LA DÉRIVÉE
TOUT PUBLIC

 PARC DES RIVES
LADERIVEE.CH

28  AU 30 JUIN 

FORGET YESTERDAY FESTIVAL
TOUT PUBLIC

 PARC DES RIVES ET PATINOIRE
FYFESTIVAL.CH

yverdon-les-bains.ch/agenda 

INFORMATIONS ET INSCRIPTIONS 
yverdon-les-bains.ch/sports-et-activite-physique/actyv-toi

https://www.urban-training.ch/fr/inscription/yverdon
https://bikeslab.lokki.rent/events/64c96882524b4900243af005
https://bikeslab.lokki.rent/events/64bf744bbe355f00244354ed
https://www.association-happymove.ch/inscription
https://www.yverdon-les-bains.ch/sports-et-activite-physique/activites/bouger-a-yverdon-les-bains
https://sportycamps.ch/
https://www.yverdonsport.ch/yscamp/
https://www.laderivee.ch/
https://fyfestival.ch/
https://www.yverdon-les-bains.ch/medias/agenda#/
https://www.yverdon-les-bains.ch/sports-et-activite-physique/actyv-toi

